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uksV % lHkh iz’uksa dks gy djuk vfuok;Z gSA 

1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj nhft, %  izR;sd 5 

¼v½ Hkk”kk dks ifjHkkf”kr djrs gq, mldh fo’ks”krkvksa dks Li”V 

dhft,A 

¼c½ ekr`Hkk”kk dh vko’;drk ij izdk’k Mkyrs gq, mldh egŸkk ij 

foLrkj ls ppkZ dhft,A 

2- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laf{kIr esa nhft, % izR;sd 3 

¼v½ Hkk”kk :ikUrj.k dks Li”V djrs gq, mlds fu;eksa ij izdk’k 

Mkfy,A 
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¼c½ lkjys[ku dh ifjHkk”kk crkrs gq,] lkjys[ku esa ‘kh”kZd ds egRo 

dks izfrikfnr dhft,A 

vFkok 

fuEufyf[kr x|ka’k dk mfpr ‘kh”kZd nsrs gq, lkjka’k fyf[k, % 

xq# ls Kku izkIr djus ds dsoy rhu mik; gSa&uezrk] ftKklk 

vkSj lsokA buesa uezrk dk LFkku izFke gSA vr% ,d vkn’kZ 

fo|kFkhZ dks fouez gksuk pkfg,A uezrk ds lkFk&lkFk mls 

vuq’kklufiz; Hkh gksuk pkfg,A tks fo|kFkhZ vuq’kklughu gksrs gSa] 

os vius ns’k] viuh tkfr] vius ekrk&firk] vius xq#tu vkSj 

vius egkfo|ky; ds fy, vizfr”Bkdkjd gksrs gSaA vuq’kklughu 

Nk= dk u rks ekufld fodkl gksrk gS vkSj u ckSf)d ghA og 

mu xq.kksa ls lnk&lnk ds fy, oafpr gks tkrk gS tks euq”; dks 

izfr”Bk ds in ij vklhu djrs gSaA f’k{kk ds {ks= esa vuq’kklu 

dk fo’ks”k egRo gSA vuq’kkflr Nk= gh vkn’kZ fo|kFkhZ dh Js.kh 

esa vk ldrk gSA vkt ds ;qx dk Nk= vuq’kklughurk fn[kkus 

esa viuk xkSjo le>rk gSA blfy, ns’k esa lH; ukxfjdksa dk 

vHkko lk gksrk pyk tk jgk gS] D;ksafd vkt dk fo|kFkhZ gh 

dy dk ukxfjd curk gSA 
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¼l½ i= ys[ku ds izdkj ,oa egRo ij izdk’k Mkfy,A 

vFkok 

vius egkfo|ky; ds izkpk;Z dks ‘kqYd ekQ djkus gsrq vkosnu 

i= fyf[k,A 

¼n½ izLrqr vifBr x|ka’k dks /;ku ls i<+dj iwNs x;s lHkh iz’uksa ds 

mŸkj nhft, % 

lkfgR; dk vk/kkj thou gSA blh uhao ij lkfgR; dh nhokj 

[kM+h gSA ml ij vVkfj;k¡] ehukj] xqEcn curs gSa] ysfdu 

cqfu;knsa feV~Vh ds uhps nch iM+h gSaA thou ijekRek dh l`f”V 

gSA blfy, lqcks/k] lqxe vkSj e;kZnkvksa ls ifjfer gSA thou 

ijekRek dks vius dk;ks± dk tokcnsg gS ;k ugha] gesa ugha 

ekywe] ysfdu lkfgR; rks euq”; ds lkeus tokcnsg gSA blds 

fy, dkuwu gS] ftuls b/kj&m/kj og ugha tk ldrkA thou dk 

mís’; gh vkuan gS] euq”; thou&i;ZUr~ vkuan dh [kkst esa jgrk 

gSA fdlh dks og jRu nzO; esa feyrk gS] fdlh dks Hkjs&iwjs 

ifjokj esa] fdlh dks yEcs&pkSM+s Hkou esa vkSj fdlh dks ,s’o;Z esa] 

ysfdu lkfgR; dk vkuan bl vkuan ls Å¡pk gSA mldk vk/kkj 

lqUnj vkSj lR; gSA 
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okLro esa lPpk vkuan lqUnj vkSj lR; ls gh feyrk gSA mlh 

vkuan dks n’kkZuk] ogh vkuan mRiUu djuk] lkfgR; dk mís’; 

gSA ,s’o;Z ;k Hkksx vkuan esa Xykfu fNih gksrh gS] i’pkrki  

Hkh gksrk gS] ijUrq lqUnj ls tks vkuan izkIr gks og v[k.M gS] 

vej gSA 

(i) mDr x|ka’k dk lVhd ‘kh”kZd nhft,A 

(ii) mDr x|ka’k dk lkjka’k fyf[k,A 

(iii) mDr x|ka’k ds ek/;e ls lkfgR; dk egRo crkb,A 

¼;½ izfrosnu dh fo’ks”krk,¡ crkrs gq, mls fy[krs le; fdu&fdu 

fcUnqvksa dks /;ku j[kuk pkfg, \ Li”V dhft,A 

vFkok 

vius egkfo|ky; esa vk;ksftr ^LoPNrk vfHk;ku jSyh* ij ,d 

izfrosnu rS;kj dhft,A 

3- ¼v½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj nhft, % 5 

 (i) laKk dh ifjHkk”kk nhft,A 

 (ii) tkfrokpd laKk dk ,d mnkgj.k nhft,A 

 (iii) O;fDrokpd laKk dk ,d mnkgj.k nhft,A 

 (iv) og D;k pkgrk gS \ esa dkSu&lk loZuke~ gS \ 

 (v) eq>s vki ls dqN pkfg,A esa dkSu&lk loZuke~ gS \ 
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¼c½ fuEufyf[kr leklksa ds foxzg dj izdkj crkb;s % 5 

(i) iapeq[kh 

(ii) in;k=k 

(iii) iq#”kksŸke 

(iv) iFkHkz”V 

(v) iki&iq.; 

¼l½ uhps fn;s x;s ‘kCnksa ls okD;jpuk dhft, % 5 

(i) d`ik 

(ii) lqcg 

(iii) vkjke 

(iv) ifjikVh 

(v) izfrfnu 

¼n½ fuEufyf[kr eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk vFkZ crkrs gq, okD; 

cukb;s %  5 

(i) vkdk’kdqlqe 

(ii) xaxk ugkuk 

(iii) Madk ctkuk 

(iv) v/kty xxjh Nydr tk, 

(v) Å¡ph nqdku Qhdk idoku 
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¼;½ fuEufyf[kr ‘kCnksa ds i;kZ;okph ‘kCn fyf[k, % 5 

(i) bUnz 

(ii) >.Mk 

(iii) iz.k; 

(iv) tud 

(v) leqnk; 
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